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Teilnahmebedingungen (Bitte unbedingt ausfiillen)

Die Zusendung der Anmeldebestétigung erfolgt nach Eingang der Kursge-
biihr. Eine eventuelle Stornierung muss schriftlich erfolgen. Bei einer
Stornierung eine Woche vor Kursbeginn oder bei Nichtteilnahme ist die volle
Kursgebiihr zu entrichten, falls kein Ersatz gefunden werden kann. Bei zu
geringer Teinehmerlnnenzahl kann eine Veranstaltung abgesagt werden.
Bereits bezahlte Gebiihren werden zuriickerstattet. Die Verdffentlichung

der Kursinhalte ist nur mit schriftlicher Genehmigung der Veranstalterin
gestattet,

Ich erklare mich mit den Anmelde- und Teilnahmebedingungen
einverstanden und nehme an dem Kurs (den Kursen) in eigener
Verantwortung teil und bestatige dies mit meiner Unterschrift.

Ort, Datum

Unterschrift

“UBPUSSININZ pun UBUUALGE 33118

www.ginwagerl.de

Veranstaltungsort

Folgende Kurse finden im Gauwagerl Café
statt:

® \Was bliht denn da?

* Handwerk der Krautermedizin
e Medizin aus dem Bergwald

e Raunachte - Rauchernachte

Gauwagerl Café

FeldstraBe 16

83700 Rottach-Egern  Tel: 08022 704438
www.gaeuwagerl.de

Wallberg, Hirschberg, Schinder ...

die Tegernseer Berge, ihre Almwiesen und Walder, sind eine
Schatzkiste voll heilkraftiger Baume, Tiere und Arzneikrauter.
Seit Jahrtausenden nutzen Menschen im Alpenraum Baum-
harze, Propolis, Tierfette, Ameisensaure und Heilpflanzen

fiir ihre Gesundheit. In den Kursen der Tegernseer Krauter-
apotheke werden das alte traditionelle und das moderne
Handwerk der Krautermedizin, inre Anwendungsmaglich-
keiten sowie Tipps zum Sammeln und Lagern vorgestellt.
Ziel ist es, auch heute noch dieses wertvolle tberlieferte
Wissen zu nutzen, ohne dabei die Natur zu pliindern.

Susanne Heim

=y Heilpraktikerin
=« Klassische Naturheilverfahren

Praxis

Birkensteinstrafe 4

83730 Fischbachau

Tel: 08028 - 1610
www.tegernseer-kraeuterapotheke.de




Willkommen in der Krauterapotheke

Die Verbindung von traditioneller Kriutermedizin und moder-
ner Pflanzenheilkunde hat selbstgemachten Kriuterarzneien
schon liingst ihr verstaubtes Image genommen. Mehr noch:
Arnika, Schafgarbe und Co haben es in sich und bieten hervorra-
gende Moglichkeiten zur Behandlung und Vorbeugung verschie-
denster Krankheiten. Und mit dem nitigen Know-how kinnen
Sie aus selbst gesammelten oder angebauten Heilpflanzen Thre
eigene Kriuterapotheke zusammenstellen: Wundsalben aus
Lirchenharz und Beinwell, Tinkturen, Erkiltungstees und Kriu-
.. terweine! Was aber Ihre eigenen Kriuterarz-
neien unschlagbar macht: Sie haben
S nicht nur Einfluss auf die Qualitit der
ot :ff. Zutaten und eine schonende Verar-
& &I beitung. Sie kinnen Thren Kriuter-
' piilverchen und Salben noch etwas
beigeben, was es in keiner Apotheke
zu kaufen gibt. Etwas, was Ihre
Arznei erst zu einem echten Heilmittel
macht: Thre eigenen Zutaten!
Eine Prise Achtsambkeit, ein Schuss
,» Wissen vom rechten Zeitpunkt*, fein
abgerundet mit der ,,groflen Kraft der

\ kleinen Mengen.” %
s

b

Kurs 1

Theorie

Was bliiht denn da?

Erkennen und Bestimmen von Heilpflanzen
Termin: 5a29.06. von 10 - 16 Uhr

Die Herstellung einer Kréuterarznel beginnt bereits beim Sam-
meln! Doch vor dem Sammeln kommt das Erkennen und das sich
Vertrautmachen mit den einzelnen Heilpflanzen, mit ihrem
Wesen, ihren Arzneikréften, Inhaltstoffen und Besonderheiten.

» Beschreibung der gebréuchlichen heimischen Heilpflanzen aus:
alter Sicht: Mythologie, Brauchtum und Volksheilkunde
moderner Sicht: chemische Inhaltsstoffe, Anwendung, Neben-
wirkungen und Gegenanzeigen

= Unterscheidung von (giftigen) Doppelgéngem

» |rdische und kosmische Kréfte der Pflanzen und ihre
arzneiliche Bedeutung

Kurs 2

Theorie

Praxis

Medizin aus dem Bergwald

Termin: Sa 20.07. von 10 - 17 Uhr

Der Bergwald als einer der letzten noch einigermaBen urspringli-
chen Naturrdume ist nicht nur Lebensraum ftir Wildtiere und Wild-
pflanzen. Er ist auch Quelle wertvollster Heilstoffe und Heilkréfte,
die von Menschen im Alpenraum seit Jahrhunderten fir ihre
Gesundheit genutzt werden.

= Der Bergwald als Lebens- und Wirtschaftsraum

» Gefahren fiir den Bergwald

* Arzneiliche Verwendung von Quellwasser, Baumharzen- und
zapfen, Ameisensaure, Bergkrautern, Gams- und Hirschfett

o Herstellung einer Wundharzsalbe, eines Muskel-und Rheumacls
aus Bergkrautern

* Gewinnung von Ameisensaure und ihre arzneiliche Verarbeitung

e heilsames Raucherwerk aus dem Bergwald

e Salben aus Bergkrautern und Quellwasser

kurs 3 Handwerk der Krautermedizin
Termin: Sa 06.07. von 10 - 16 Uhr

Mit der Herstellung eigener Krduterarznelen Ist es wie mit
dem Kochen. Wir bendtigen beste Zutaten, einige Kiichen-
utensilien und ein bewdhrtes Rezept, auBerdem Zeit und
Freude am Experimentieren. Schon kann es losgehen!

Theorie » Vom achtsamen Sammeln

« Die groBe Kraft der kleinen Mengen

= Vom rechten Zeitpunkt (Jahres- u. Tageszeit, Mondstand)

e Alkoholische Zubereitungen: Tinkturen, Likére, Krauterweine

s Salbenherstellung: Das alte Handwerk des
.Salbenkochens” mit Schweinefett oder Olivendl,
Heilkrédutern und Bienenwachs; Salben aus Tinkturen

 Trocknung: Krautertees und Pulver;
Wichtiges zur Trocknung und Aufhewahrung

o Zuckerverarbeitungen: Sirupe, Milchzuckerverreibungen

Praxis

Kurs4 Raunichte - Ré&uchernidchte

Termin Sa 07.12. von 14 - 17 Uhr

Zu keiner Zeit des Jahres ist das Rauchern mif Baumharzen,
Kreutern und Flechten im alpenléndischen Raum tiefer verwur-
zelt, als in der Zeit der ,Raunachte” - zwischen Weihnachten und
Heilige Drei Kénige.
Theorie » Mythologie und Brauchtum des Raucherns
» Kennenlernen von Réucherpflanzen und Harzen
 Die Praxis des Raucherns
L]

Praxis Herstellen von eigenem Raucherwerk

Bitte abtrennen und zuriicksenden.

Anmeldung

Bitte ausfiillen, abtrennen und im frankierten Briefumschlag zurtick-
senden. Sie bekommen umgehend eine Anmeldebestatigung. Bitte
vergessen Sie lhre Telefonnnummer fiir eventuelle Riickfragen nicht.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs 1  Was bliiht denn da?

D Sa 29.06. von 10 - 16 Uhr, Kursgebihr: 60,-
Veranstaltungsort: Gduwager! Café
(Teilnehmerinnenzahl max. 15 Personen)

Kurs 2 Medizin aus dem Bergwald

|:| Sa 20.07. von 10 - 17 Uhr
Kursgebdhr inkl. Material: 75,-
Veranstaltungsort: Gauwager! Café
(Teilnehmerinnenzahl max. 12 Personen)

Kurs 3 Handwerk der Krautermedizin

|:| Sa 06.07. von 10 - 16 Uhr
Kursgebihr inkl. Material: 75,-
Veranstaltungsort: Gduwagerl Café
(Teilnehmerlinnenzahl max. 12 Personen)

Kurs 4 Raunichte - Rauchernachte

|:| Sa07.12. von 14- 17 Uhr
Kursgebuhr inkl. Material: 45,-
Veranstaltungsort: Gauwagerl Café
(Teilnehmerinnenzahl max. 15 Personen)

Wichtig: Bitte fiir alle Praxiskurse Messer, Schneidbrett, Mérser und
kleine (!) Schraubglaser mitbringen.

(Bitte auch Riickseite beachten)

Die Kursgebiihr habe ich auf das Konto von Susanne Heim,
IBAN: DE 82711525700000888388

BIC: BYLADEM1MIB bei der Kreissparkasse

Miesbach/ Tegernsee iberwiesen.

Name

Adresse

Telefon
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